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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности

«Хореография»
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Д.б. 34 часа!
                                           Преподаватель: Голуб Талина Алексеевна 

Борисовка, 2022- 2023 учебный год

Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности «Хореография» составлена на основе программы внеурочной деятельности БелИРО «Основы хореографии» 1-4 класс. Авторы-составители:

· Тяпугина Инна Валентиновна - директор ГБУДО «Белгородский областной Дворец детского творчества», Почетный работник общего образования РФ;
· Бондарь Алина Анатольевна - заместитель директора по научно - методической работе ГБУДО «Белгородский областной Дворец детского творчества», Почетный работник общего образования РФ;
· Игнатьева Наталья Николаевна - педагог дополнительного образования ГБУДО «Белгородский областной Дворец детского творчества»;

· Дорофеева Наталья Васильевна - педагог дополнительного образования ГБУДО «Белгородский областной Дворец детского творчества», Почетный работник общего образования РФ;
· Дорофеев Вячеслав Николаевич - педагог дополнительного образования, ГБУДО «Белгородский областной Дворец детского творчества», Почетный работник общего образования РФ.
Программа модифицирована.

Настоящая программа реализует спортивно – оздоровительное направление внеурочной деятельности.

Данная рабочая  программа актуальна в связи с тем, что модернизация российского образования предусматривает широкое распространение в общеобразовательной школе занятий по хореографии в форме дополнительного обучения. 
Цель: раскрытие и развитие творческих способностей  учащихся с учетом их индивидуальных особенностей через занятия хореографией.

  Задачи:
         Образовательные:

-способствовать приобретению исполнительских навыков основ классической, русской, народной хореографии;

-  способствовать приобретению знаний в области хореографического искусства;

- формировать сценическую культуру, музыкально - танцевальные способности.

        Развивающие:

- развивать культуру тела, ловкость, укреплять физическое и психическое здоровье;

- развивать художественно - эстетический вкус, выразительность, музыкальность;

- формировать эмоционально-чувствительную сферу, образное художественное мышление, творческие способностидетей;

- развивать пластичность, координацию, хореографическую память, внимание;

- подготовить двигательный аппарат обучающихся к исполнению танцевального материала различного характера и степени технической трудности.

         Воспитательные: 
 -воспитывать музыкальный вкус, любовь к искусству танца;

- формировать навыки общения и сотрудничества друг с другом;

- воспитывать волевые качества характера: трудолюбие выносливость, работоспособность;

- формировать потребность содержательного проведения досуга, проявлять общественную активность.

Программа реализуется в возрастной группе 6,5-8 лет, рассчитана на 35  часа, во втором классе по 1 часу в неделю.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты - формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе; активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;

Метапредметные результаты - обнаружение ошибок при выполнении заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видения красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий; 

Предметные результаты - выполнение хореографических комбинаций на необходимом уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умение характеризовать музыкальное произведение, согласовать музыку и движение. 

По окончании 2 года обучения учащиеся должны

знать: 

- простейшие особенности и отличия лексики танцев разных народов,       различать на слух  их музыкальное сопровождение;

- музыкальный размер;

уметь:

- владеть центром тяжести тела;

- ориентироваться в пространстве; 

- выполнять подготовительные движения рук, правильно открывать и закрывать руку на талию;

- выполнять движения в ритме мелодии;

- выполнять простейшие классические движения у станка: demi-plie,     

   battment-tendu, releve на полупальцы, battment-jete, rond de gamb par terre, releve lian на 45,  port de bras, grand battement (лицом к палке);
- выполнять легкий шаг с движениями рук, бег с элементами дроби, кадрильный шаг по диагонали, подскоки по диагонали, полечку с подскоками, прыжки «поджатые»;

- передавать выразительность танца;

- исполнять простейшие этюды;

- мысленно раскрепощаться, выполнять индивидуальные задания на создание определенного образа с помощью пластики и мимики (животный мир, человеческие эмоции).

Личностные качества учащегося:

 - доброта;
 - вежливость;

 - самостоятельность;

 - уверенность;

 - знание основ гигиены тела.

             Тематический план

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Хореография» составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного курса внеурочной деятельности обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся: 1. Развитие и сохранение здоровья детей младшего  школьного возраста. 

2.Развитие   эстетического   вкуса,   культуры   поведения,   художественно   ​ творческой и танцевальной способности. 3. Воспитание организованной, гармонически развитой личности.
Содержание курса внеурочной деятельности
2 год  
	№
	Название раздела, темы
	Содержание
	Формы организации и виды деятельности

	1
	Вводное занятие
	Цели и задачи курса на учебный год. Инструктаж о правилах поведения на занятиях и правила техники безопасности. Гигиена занятий, одежда и обувь. Беседа о роли танца в жизни человека, о хореографическом искусстве и его направлениях. Выявление возможностей учащихся.
	Объяснение учителя .

	2
	Партерная гимнастика
	Продолжать совершенствовать упражнения, пройденные в 1-ом году обучения. Нажим на мышцы подъема при выполнении упражнения «лягушата», «щучки» идет сильнее. Выполнение кругов ногами для укрепления мышц живота. Упражнения для растяжки - «шпагаты». Разрабатывание мышц стопы. Умение напрягать и расслаблять все мускулатуру сразу. Поднятие ног по ступеням с исполнением на каждой ступени разнообразных движений: «ножницы», дуговые движения стопой, вытягивание и сокращение подъема.

	· Наглядный (показ, демонстрация отдельных частей и всего движения, просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиков, танцевальных коллективов);



	3
	Ритмика
	Проведение музыкально ритмических игр «Определи характер музыки», «Весело танцуем», способствующих приобретению умения двигаться в ритме и темпе музыки. Игры «Пойми меня», «Сделай так», «Музыкальная шкатулка» направленные на развитие творческого воображения, эмоциональную отзывчивости, умение детей фантазировать, соединять движения в комбинации в игре.  Игра «Музыкальная змейка» на развитие координации движения, музыкального слуха.

	· Практический (воспроизводящие и творческие упражнения, отработка отдельных элементов);



	4
	Элементы классического танца
	Изучение подготовительной, I, II, III позиции рук; изучение I, II, III, V позиции ног. Свободное комбинирование позиций. Прыжки по I позиции. Приобретение устойчивости, умение распределять центр тяжести корпуса равномерно на одну или две ноги. Изучение грамотного исполнения танцевального шага, шага на полу пальцах, бега, подскоков, галопа.
	· Наглядный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения.

	5
	Элементы народно - сценического танца
	Изучение женского и мужского поклонов «в пояс». Основные движения русского народного танца: «ковырялочка», «верёвочка», «гармошка», «хлопушки», «моталочка», «припадание», «каблучки», «простой ключ», «присядки». Удары полной стопой, каблуком, носком, в медленном, умеренном и быстром темпе, в продвижении. Русский шаг с каблука, «бегунок», дробь с подскоком. Присядки в продвижении в сторону: присядка с «ковырялочкой», с «хлопушкой».  Изучение вращательных упражнений.
	Наглядный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения

	6
	Дуэтный танец

	Научить детей работать в парах (различные положения рук), грамотно перестраиваться по рисункам не мешая партнеру. Изучение элементарных поддержек в парах.


	Аналитический (сравнение и обобщение, развитие логического мышления).



	7
	Акробатика 


	В подготовку, к исполнению сложных трюковых элементов, входит закачивание мышц рук и ног с помощью партерной гимнастики. Использование силовых больших прыжков «стульчик», «ножницы»; «поджатые» по диагонали и на месте. Изучение движения «колесо» и его усовершенствование в течение года. Приобретение четкости в исполнении движения «ползунок» на одной, двух ногах и без рук, прыжки из присядки для укрепления коленных суставов и развития «баллона», а также для дальнейшего изучения в конце года движений: «разножка» снизу сверху; «щучка» снизу, сверху. Для укрепления пресса - движение «уголок», «отжимание» на кулаках.

	Наглядный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения.

	8
	Актерское      мастерство


	Упражнения на пластику и фантазию разовьют воображение ребенка и научат его импровизировать под музыку.

Танцевальные импровизации на театральные сюжеты характерные образы: «Трусливый заяц», «Хитрая лиса», «Под дождём». Постановка характерных танцев: «Матросский», «Домовята», «Снежинки», «Звёздочки и луна».
	Аналитический (сравнение и обобщение, развитие логического мышления).



	9
	Постановочно-репетиционная работа
	Танцевальные этюды – «На полянке», «А вы были в зоопарке?»,
«Матрешки», «Во саду ли, во огороде». Разучиваются игровые танцы детской тематики с минимальным использованием танцевальной лексики и рисунка танца («По ягоды», «А рыбы в море плавают вот так», «У медведя во бору», «Солнышко встало рано»)
	Постановка танцевальных номеров, отработка движений



	10
	Итоговое занятие


	Подготовка и проведение открытого занятия для родителей

«Чему научились». Презентация достижений. Обсуждение итогов года
	Показ обучающихся.


Учебно-тематический план первого года обучения

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2. 
	Партерная гимнастика
	5
	1
	4

	3. 
	Ритмика 
	4
	1
	3

	4. 
	Элементы классического танца
	8
	1
	7

	5.
	Элементы народно - сценического танца
	7
	1
	6

	6.
	Актерское мастерство
	3
	1
	2

	7.
	Постановочно-репетиционная

 работа
	4
	1
	3

	8.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого:
	33
	7
	27


                           Тематическое планирование (2 А  класс)

2-й   год обучения
	№
	Тема занятия
	Часы
	Дата
	Фактическая дата 

	
	1.Вводное занятие
	1
	
	

	1.
	Инструктаж о правилах поведения на занятиях и правила техники безопасности.
	1
	06.09.22
	

	
	2.Партерная гимнастика
	4
	
	

	1
	Понятием «партерная гимнастика», названиями отдельных технических движений: подъем ноги, стопа, пальцы, пах, поясница, пресс и т.д.
	1
	13.09.22
	

	2
	 Разучивания движения на выворотность и вытянутость колена и стопы ноги
	1
	20.09.22
	

	3
	Приобретение эластичности седалищных мышц и голеностоп с помощью складки «щука» к ногам.
	1
	27.09.22
	

	4
	Изучение правильности выполнения «шпагатов».  
	1
	04.10.22
	

	
	3.Ритмика
	3
	
	

	1
	Связь танца с музыкой
	1
	18.10.22
	

	2
	Похлопывание ритмических рисунков
	1
	25.10.22
	

	3
	Чередование хлопков рук с ударами ног, игра «Умный платочек»
	1
	01.11.22
	

	
	4.Элементы классического танца
	7
	
	

	1
	Понятие «Классический танец».
	1
	08.11.22
	

	2
	Изучение подготовительной, I, II, III позиции рук
	1
	15.11.22
	

	3
	изучение I, II, III, V позиции ног.
	1
	22.11..22
	

	4
	Приобретение устойчивости.
	1
	29.11.22
	

	5
	Свободное комбинирование позиций
	1
	06.12.22
	

	6
	Прыжки по I позиции
	1
	13.12.22
	

	7
	Изучение грамотного исполнения танцевального шага,
	1
	20.12.22
	

	
	5.Элементы народно - сценического танца
	7
	
	

	1
	Понятие «Русский народный танец»
	1
	27.12.22
	

	2
	Изучение женского и мужского поклонов в «пояс»
	1
	10.01.23
	

	3
	Основные движения русского народного танца: «ковырялочка», «верёвочка»,
	1
	17.01.23
	

	4
	Изучения движений: «гармошка», «хлопушки», «моталочка», «припадание», «каблучки», «простой ключ», «присядки»
	1
	24.01.23
	

	5
	Удары полной стопой, каблуком, носком, в медленном, умеренном и быстром темпе
	1
	31.01.23
	

	6
	Русский шаг с каблука, «бегунок», дробь с подскоком
	1
	07.02.23
	

	7
	Присядки в продвижении в сторону: присядка с «ковырялочкой», с «хлопушкой». 
	1
	14.02.23
	

	
	6.Дуэтный танец 
	3
	
	

	1
	Научить детей работать в парах (различные положения рук)
	1
	28.02.23
	

	2
	Грамотно перестраиваться по рисункам не мешая партнеру.
	1
	07.03.23
	

	3
	Изучение элементарных поддержек в парах.
	1
	14.03.23
	

	
	7.Акробатика 
	3
	
	

	1
	Использование силовых больших прыжков «стульчик», «ножницы»; «поджатые» по диагонали и на месте.
	1
	21.03.23
	

	2
	Изучение движения «колесо» и его усовершенствование в течение года.
	1
	28.03.23
	

	3
	развития «баллона», а также для дальнейшего изучения в конце года движений: «разножка» снизу сверху; «щучка» снизу, сверху.
	1
	04.04.23
	

	
	8.Актерское мастерство
	3
	
	

	1
	Секреты актерского мастерства в танце
	1
	18.04.23
	

	2
	Упражнения на пластику и фантазию
	1
	25.04.23
	

	3
	Танцевальные импровизации на театральные сюжеты характерные образы: «Трусливый заяц»
	1
	02..05.23
	

	
	9.Постановочно-репетиционная  работа
	3
	
	

	1
	Значение слова «Постановочно-репетиционная работа». Понятие «Рисунок танца», «Танцевальный этюд». Танцевальные этюд – «На полянке»
	1
	16.05.23
	

	2
	Открытого занятия «Чему научились»
	1
	23.05.23
	

	3
	Концерт 
	1
	30.05.23
	

	
	                                                                  Всего
	35
	
	


Тематическое планирование (2 В  класс)

2-й   год обучения
	№
	Тема занятия
	Часы
	Дата
	Фактическая дата 

	
	1.Вводное занятие
	1
	
	

	1.
	Инструктаж о правилах поведения на занятиях и правила техники безопасности.
	1
	02.09.22
	

	
	2.Партерная гимнастика
	4
	
	

	1
	Понятием «партерная гимнастика», названиями отдельных технических движений: подъем ноги, стопа, пальцы, пах, поясница, пресс и т.д.
	1
	09.09.22
	

	2
	 Разучивания движения на выворотность и вытянутость колена и стопы ноги
	1
	16.09.22
	

	3
	Приобретение эластичности седалищных мышц и голеностоп с помощью складки «щука» к ногам.
	1
	23.09.22
	

	4
	Изучение правильности выполнения «шпагатов».  
	1
	30.09.22
	

	
	3.Ритмика
	3
	
	

	1
	Связь танца с музыкой
	1
	07.10.22
	

	2
	Похлопывание ритмических рисунков
	1
	21.10.22
	

	3
	Чередование хлопков рук с ударами ног, игра «Умный платочек»
	1
	28.10.22
	

	
	4.Элементы классического танца
	7
	
	

	1
	Понятие «Классический танец».
	1
	11.11.22
	

	2
	Изучение подготовительной, I, II, III позиции рук
	1
	18.11.22
	

	3
	изучение I, II, III, V позиции ног.
	1
	25.11..22
	

	4
	Приобретение устойчивости.
	1
	02.12.22
	

	5
	Свободное комбинирование позиций
	1
	09.12.22
	

	6
	Прыжки по I позиции
	1
	16.12.22
	

	7
	Изучение грамотного исполнения танцевального шага,
	1
	23.12.22
	

	
	5.Элементы народно - сценического танца
	7
	
	

	1
	Понятие «Русский народный танец»
	1
	30.12.22
	

	2
	Изучение женского и мужского поклонов в «пояс»
	1
	13.01.23
	

	3
	Основные движения русского народного танца: «ковырялочка», «верёвочка»,
	1
	20.01.23
	

	4
	Изучения движений: «гармошка», «хлопушки», «моталочка», «припадание», «каблучки», «простой ключ», «присядки»
	1
	27.01.23
	

	5
	Удары полной стопой, каблуком, носком, в медленном, умеренном и быстром темпе
	1
	03.02.23
	

	6
	Русский шаг с каблука, «бегунок», дробь с подскоком
	1
	10.02.23
	

	7
	Присядки в продвижении в сторону: присядка с «ковырялочкой», с «хлопушкой». 
	1
	17.02.23
	

	
	6.Дуэтный танец 
	3
	
	

	1
	Научить детей работать в парах (различные положения рук)
	1
	03.03.23
	

	2
	Грамотно перестраиваться по рисункам не мешая партнеру.
	1
	10.03.23
	

	3
	Изучение элементарных поддержек в парах.
	1
	17.03.23
	

	
	7.Акробатика 
	3
	
	

	1
	Использование силовых больших прыжков «стульчик», «ножницы»; «поджатые» по диагонали и на месте.
	1
	24.03.23
	

	2
	Изучение движения «колесо» и его усовершенствование в течение года.
	1
	31.03.23
	

	3
	развития «баллона», а также для дальнейшего изучения в конце года движений: «разножка» снизу сверху; «щучка» снизу, сверху.
	1
	07.04.23
	

	
	8.Актерское мастерство
	3
	
	

	1
	Секреты актерского мастерства в танце
	1
	21.04.23
	

	2
	Упражнения на пластику и фантазию
	1
	28.04.23
	

	3
	Танцевальные импровизации на театральные сюжеты характерные образы: «Трусливый заяц»
	1
	05.05.23
	

	
	9.Постановочно-репетиционная  работа
	3
	
	

	1
	Значение слова «Постановочно-репетиционная работа». Понятие «Рисунок танца», «Танцевальный этюд». Танцевальные этюд – «На полянке»
	1
	12.05.23
	

	2
	Открытого занятия «Чему научились»
	1
	19.05.23
	

	3
	Концерт 
	1
	26.05.23
	

	
	                                                                  Всего
	35
	
	


Тематическое планирование (2Б класс)

2-й   год обучения
	№
	Тема занятия
	Часы
	Дата
	Фактическая дата 

	
	1.Вводное занятие
	1
	
	

	1.
	Инструктаж о правилах поведения на занятиях и правила техники безопасности.
	1
	02.09.22
	

	
	2.Партерная гимнастика
	4
	
	

	1
	Понятием «партерная гимнастика», названиями отдельных технических движений: подъем ноги, стопа, пальцы, пах, поясница, пресс и т.д.
	1
	09.09.22
	

	2
	 Разучивания движения на выворотность и вытянутость колена и стопы ноги
	1
	16.09.22
	

	3
	Приобретение эластичности седалищных мышц и голеностоп с помощью складки «щука» к ногам.
	1
	23.09.22
	

	4
	Изучение правильности выполнения «шпагатов».  
	1
	30.09.22
	

	
	3.Ритмика
	3
	
	

	1
	Связь танца с музыкой
	1
	07.10.22
	

	2
	Похлопывание ритмических рисунков
	1
	21.10.22
	

	3
	Чередование хлопков рук с ударами ног, игра «Умный платочек»
	1
	28.10.22
	

	
	4.Элементы классического танца
	7
	
	

	1
	Понятие «Классический танец».
	1
	11.11.22
	

	2
	Изучение подготовительной, I, II, III позиции рук
	1
	18.11.22
	

	3
	изучение I, II, III, V позиции ног.
	1
	25.11..22
	

	4
	Приобретение устойчивости.
	1
	02.12.22
	

	5
	Свободное комбинирование позиций
	1
	09.12.22
	

	6
	Прыжки по I позиции
	1
	16.12.22
	

	7
	Изучение грамотного исполнения танцевального шага,
	1
	23.12.22
	

	
	5.Элементы народно - сценического танца
	7
	
	

	1
	Понятие «Русский народный танец»
	1
	30.12.22
	

	2
	Изучение женского и мужского поклонов в «пояс»
	1
	13.01.23
	

	3
	Основные движения русского народного танца: «ковырялочка», «верёвочка»,
	1
	20.01.23
	

	4
	Изучения движений: «гармошка», «хлопушки», «моталочка», «припадание», «каблучки», «простой ключ», «присядки»
	1
	27.01.23
	

	5
	Удары полной стопой, каблуком, носком, в медленном, умеренном и быстром темпе
	1
	03.02.23
	

	6
	Русский шаг с каблука, «бегунок», дробь с подскоком
	1
	10.02.23
	

	7
	Присядки в продвижении в сторону: присядка с «ковырялочкой», с «хлопушкой». 
	1
	17.02.23
	

	
	6.Дуэтный танец 
	3
	
	

	1
	Научить детей работать в парах (различные положения рук)
	1
	03.03.23
	

	2
	Грамотно перестраиваться по рисункам не мешая партнеру.
	1
	10.03.23
	

	3
	Изучение элементарных поддержек в парах.
	1
	17.03.23
	

	
	7.Акробатика 
	3
	
	

	1
	Использование силовых больших прыжков «стульчик», «ножницы»; «поджатые» по диагонали и на месте.
	1
	24.03.23
	

	2
	Изучение движения «колесо» и его усовершенствование в течение года.
	1
	31.03.23
	

	3
	развития «баллона», а также для дальнейшего изучения в конце года движений: «разножка» снизу сверху; «щучка» снизу, сверху.
	1
	07.04.23
	

	
	8.Актерское мастерство
	3
	
	

	1
	Секреты актерского мастерства в танце
	1
	21.04.23
	

	2
	Упражнения на пластику и фантазию
	1
	28.04.23
	

	3
	Танцевальные импровизации на театральные сюжеты характерные образы: «Трусливый заяц»
	1
	05.05.23
	

	
	9.Постановочно-репетиционная  работа
	3
	
	

	1
	Значение слова «Постановочно-репетиционная работа». Понятие «Рисунок танца», «Танцевальный этюд». Танцевальные этюд – «На полянке»
	1
	12.05.23
	

	2
	Открытого занятия «Чему научились»
	1
	19.05.23
	

	3
	Концерт 
	1
	26.05.23
	

	
	                                                                  Всего
	35
	
	


