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NMOHEeACJIbHUK B coorBercTBHH ¢ Can Iun 2.3.\2.4.3590-20
Ce30H: 0CeHHUIi- BeCEeHHH

BospacTnas kateropus :7-11

3aBTpak 1nenens
No HawnmenoBanue Brixon [TumieBrlie BemecTBa (T) Buramunsbl (Mr) MuHepaibHbIE BellecTBa Kxan
peuent. 6moaa HOpIL. b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
54-1r-
2020 MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,4 4,9 32,8 0,06 0,0 18,4 0,0 12,0 41,0 7,2 0,73 196,8
110 Msico 3aneyeHHOe KypHHOe 80 17,51 16,0 0,06 0,06 2,08 0,9 0,0 38,09 149,58 19,25 1,7 221,44
942 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 0,0 0,0 0,0 0,05 6,0 8,24 4,4 0,40 28,0
1P DpyKT Ce30HHBII 100 0,4 0,4 9,8 0,04 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 44,4
iy X1e0 MIIeHUYHBII 50 3,37 0,41 25,02 0,04 0,0 0,0 0,51 9,18 34,71 13,16 0,44 117,33
Hroro Ha 3aBTpaK: 580 26,88 21,71 81,68 0,2 12,08 19,3 0,76 81,27 244,53 53,01 5,47 607,97
JlonoJHUTE TbHOE MUTAHUE:
1P Men 10 0,1 0,0 7,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4 29,5
1P Momnoko B 1Y (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8.8 5,3 2,9 0,0 0,0 24,0 23,0 7,0 1,1 96,4
Hroro 3aBTpak +1on.nuTaHus 790 32,38 26,11 97,78 5,6 15,18 19,3 0,76 105,37 267,73 60,11 6,97 733,87
Oo0en
Ne HaumenoBanue Boxon [Mumessle BemecTsa (T) Butamuns! (Mr) MuHepasibHble BelllecTBa Kxan
peuent. omona MOPLL. b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
54-33-
2020 OBolIH MOPIMOHHBIE (CE30HHBIC) 60 0,7 0,1 23 0,04 15,0 79,8 0,0 8,4 16,0 12,0 0,54 12,8
54-3c-
2020 Paccosnphuk JleHnHrpaackuii 250 5,92 7,25 17,02 0,08 6,92 130,0 0,0 26,25 64,25 24,75 0,88 156,9
664 Bedcrporanos (cBUHIHA) 50\50 16,70 11,3 5,90 0,07 0,8 0,0 0,47 38,0 46,33 14,07 1,9 193,0
177 Kama situneBast pacceimuaras 150 3,5 0,5 23,6 1,5 0,9 0,0 1,5 38,47 0,0 23,25 0,86 179,17
295 Hamurok anensCcHHOBBII 200 0,2 0,0 19,8 0,01 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,02 77,0
P X1eb 80 5,4 0,66 40,04 0,06 0,0 0,0 0,82 14,68 55,54 21,06 0,7 187,36
Hroro 790\50 32,42 19,81 108,66 1,76 26,22 209,82 2,83 168,8 188,92 95,23 4,9 806,23
IMongnuk
Ne Haumenoanue Bexon [Mumessle BemecTsa (T) BuTamuns! (Mr) MuHepaibHble BelecTBa Kkan
peuent. omona MO b X M Bl C A E Ca P Mg Fe
1P Cox abpHKOCOBBIi 200 1,0 0,2 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90,0
1P Bagmu 40 34 8,8 25,6 1,3 0,0 0,3 13,0 0,3 2,1 0,6 1,3 196,0
HUroro 240 4,4 9,0 48,6 1,3 0,0 0,3 13,0 0,3 2,1 0,6 1,3 286,0
Htoro 3a 1 neHp +10M.NUTaHHS 69,2 54,94 255,04 8,66 41,4 229,42 16,59 274,47 388,75 155,94 13,17 1826,10




BropHux

B coorBercTBuM ¢ Can [Tun 2.3.\2.4.3590-20

Ce30H: 0CEHHHI1 -BeCeHHHI

3aBTpaK 1 Hemeas BospacTHas kateropus :7-11
Ne Haumenosanue Bexon [Mumiessle BemecTsa (T) BuTamuns! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa Kxan
peuent. omona MOPLI. b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
54-9k-
2020 Kama monounas repkysnecoBas 150 6,45 8,47 25,72 0,15 0,39 30,15 0,0 104,25 174,75 4725 1,38 204,67
15 Cplp MOPLUHOHHBII 40 10,4 10,64 0,0 0,02 0,42 0,14 0,3 528,0 300,0 21,0 0,6 137,36
54-3ru-
2020 Yaii ¢ 7TMMOHOM U caxapoMm 200 0,3 0,0 6,7 0,0 1,16 0,38 0,0 6,9 8,5 4,6 0,77 27,9
1P DpyKT ce30HHBII 100 0,4 0,4 9,8 0,04 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 444
302 baToH moprMOHHEIA 40 3,04 1,28 20,0 0,0 0,0 0,0 0,96 8,8 34,08 13,28 0,8 103,68
Hroro Ha 3aBTpaK: 530 20,59 20,79 62,22 0,21 11,97 30,67 1,46 663,95 528,33 95,13 5,75 518,01
JlonoJiHUTETbHOE MUTAHUE:
1P Men 10 0,1 0,0 7,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4 29,5
iy Mornoko B 1Y(2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 5,3 2,9 0,0 0,0 24,0 23,0 7,0 1,1 96,4
Hroro 3aBTpak +10n.muTaHUs 740 26,09 25,19 78,32 5,61 15,07 30,67 1,46 688,05 551,53 102,23 7,25 643,91
Ooen
Ne HawnmenoBanwme Bexon [Mumessle BemiecTsa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHBIE BellecTBa Kxan
petent. omona MOpL. b XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
54-43-
2020 OBonm MOPUUOHHEIE (CE30HHBIC) 50 0,35 0,05 0,95 0,01 2,45 0,0 0,0 8,5 15,0 7,0 0,25 5,65
54-2c- Bopri ¢ kamycToit u kapTodenem
2020 CO CMETaHoi 250 5,87 7,07 12,65 0,04 8,45 168,25 0,0 42,0 53,25 24,0 1,08 137,95
378 Kamra nireHnas 150 6,84 9,19 49,2 0,23 0,0 0,0 0,28 41,25 555,75 180,0 3,71 306,87
591 T'ymsim 80 11,64 13,43 2,3 0,02 0,73 0,0 0,0 17,44 123,32 17,6 2,44 176,63
389 Cox 200 1,0 0,0 20,2 0,02 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 84,8
I1P Xneb 80 5,4 0,66 40,04 0,06 0,0 0,0 0,82 14,68 55,54 21,06 0,7 187,36
HUroro 810 31,1 30,4 125,34 0,38 15,63 168,25 1,3 137,87 816,86 257,66 10,98 899,26
IMongnuk
Ne HaumenoBanue Brixon [Tuiessie BeecTa (T) BuTtamussl (Mr) MuHepasibHbIE BellecTBa Kkan
peuent. omrona MOPII. b K vy Bl C A E Ca P Mg Fe
1P Cox BUHOTPA/IHBIH 200 1,0 0,2 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90,0
I1P stk 55 3,1 2,8 42,0 2,9 0,0 0,0 8,8 0,6 3,4 1,2 2,4 199,1




Wroro 255 4.1 3,0 65,0 2,9 0,0 0,0 8.8 0,6 34 1,2 2.4 289,1

HTtoro 3a 2 neHp +A0N.NUTAHHSA 61,29 58,59 268,66 8,89 30,7 198,92 11,56 826,52 1371,79 | 361,09 20,63 1832,27

Cpena B coorBercTBun ¢ Canllun 2.3.\2.4.3590-20
Ce30H: 0CeHHHIi -BeCeHHHUI

Bospacrnas kareropus :7-11

3aBTpak 1 Hemens
Ne Haumenosanue Bexon [Mumiessle BemecTsa (T) BuTamuns! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa Kxan
peuent. omona MOpLI. b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
469 3anekaHKa TBOPOXKEHHAs 100 10,6 11,8 20,66 0,04 0,02 31,12 36,93 136,6 194,0 21,32 0,66 171,1
54-21rH-
2020 Kakao ¢ Mosiokom 200 4,6 3,6 12,6 0,04 0,68 17,3 0,0 143,0 130,0 34,0 1,09 100,04
1P DpyKT ce30HHBII 100 0,4 0,4 9,8 0,04 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 444
iy MoIoKO crymnieHHoe 30 0,12 0,0 15,79 0,0 0,96 0,0 0,0 9,0 7,42 2,9 0,08 63,67
Hroro Ha 3aBTpaK : 430 15,72 15,8 58,85 0,12 11,66 48,42 37,13 304,6 342,42 67,22 4,03 379,21
JonoHuTeIbHOE MUTAHUE:
1P Men 10 0,1 0,0 7,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4 29,5
1P Monoxko B Y (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 5,3 2,9 0,0 0,0 24,0 23,0 7,0 1,1 96,4
Hroro 3aBTpak + 1on.nutanue 640 21,22 20,2 74,95 5,52 14,76 48,42 37,13 327,7 365,62 74,32 5,53 505,11
Ooen
Ne Haumenoanme Bexon [Mumessle BemiecTa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHBIE BellecTBa Kxan
peuent. omoma MOpL. b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
79 CaJat U3 Ce30HHBIX OBOIIEH 60 0,9 1,0 43 1,6 11,0 6,1 1,6 2,8 4,1 2,3 2,7 30,1
54-8c-
2020 Cyn kxaprodenbHBIi ¢ TOpOXOM 250 8,35 5,75 20,35 0,18 5,95 121,5 0,0 33,75 100,5 36,25 1,84 166,42
54-12m-
2020 [110B M3 KypHILBI 200 18,5 7,4 33,1 0,06 2,07 145,0 0,0 17,0 175,0 79,0 1,54 273,1
349 Komrnot u3 cyxodppykroB 200 0,0 0,0 23,3 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 0,0 1,8 0,0 92,90
I1P Xneb 80 5,4 0,66 40,04 0,06 0,0 0,0 0,82 14,68 55,54 21,06 0,7 187,36
Uroro 790 33,15 14,81 121,09 1,9 19,02 272,6 2,42 76,83 335,14 140,41 6,78 749,88
IMoaagnuk
Ne HaumenoBanue Brixon [Tuiessie BeecTa (T) BuTtamussl (Mr) MuHepasibHbIE BellecTBa Kxan
peuent. omrona MOPII. b K vy Bl C A E Ca P Mg Fe
I1P CoK BHIIHEBBIH 200 1,0 0,2 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90,0




I1P Ileuenne 50 3,8 9,3 33,5 2.7 0,0 0,6 12,0 1,5 5,6 2,5 5,8 232,5
Hroro 250 48 9,5 56,5 2,7 0,0 0,6 12,0 1,5 5,6 2,5 5,8 322.5
Hroro 3a 3 1eHp +I0I.TUTAaHHUS 59,17 44,51 252,54 10,12 33,78 321,62 51,55 406,03 706,36 217,23 18,11 1577,49
quBepr B coorBercTBUH ¢ Canllun 2.3.\2.4.3590-20

Ce30H: 0CEHHUIT - BeCEHHN I

BospacTnas kateropus: 7-11

3aBTpak 1Henens
Ne Haumenoanme Bexon ITumessie BenecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BellecTBa Kxan
peuent. omona nop1. b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
Kypwunas rpynka TymeHHas ¢

179 OBOII[AMH 60 22,51 1,63 0,81 0,04 2,52 21,46 0,0 15,16 154,0 78,16 1,3 108,38

942 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 0,0 0,0 0,0 0,05 6,0 8,24 4,4 0,4 28,0

378 Kamma rpeunesast 150 8,85 5,15 37,85 0,07 0,0 0,2 0,22 9,8 50,32 50,82 0,1 212,15

1P X71e06 NIIeHIYHbIH 50 3,37 0,41 25,02 0,04 0,0 0,0 0,51 9,18 34,71 13,16 0,44 117,33

54-43-

2020 OBomum NOpUHOHHBIE (CE30HHBIC) 50 0,35 0,05 0,95 0,01 2,45 0,0 0,0 8,5 15,0 7,0 0,25 5,65
Hroro Ha 3aBTpaK : 510 32,28 7,24 78,63 0,16 4,97 21,66 0,78 48,64 262,27 153,54 2,49 471,51
JlonoJIHUTeTbHOE MUTAHUE:

iy Men 10 0,1 0,0 7,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4 29,5

1P Mormoko B 1Y (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 5,3 2,9 0,0 0,0 24,0 23,0 7,0 1,1 96,4
HToro 3aBTpak + 1on.nuTanue 720 40,78 11,64 94,73 5,56 8,07 21,66 0,78 72,74 285,47 160,64 3,99 597,41

Ooen
Ne Haumenoanme Bexon [Mumessle BemecTa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHBIE BellecTBa Kxan
peuent. oiona MOPLL. b K y Bl C A E Ca P Mg Fe

94 CanaT U3 Ce30HHBIX OBOIICH 50 0,4 4,55 1,3 0,02 8,1 0,05 2,21 10,8 13,1 7,2 0,41 47,7

54-1c- 1n u3 cBexeit KamycThl o

2020 cMeTaHOo’ 250 5,77 7,02 7,15 0,02 13,45 13,25 0,0 46,75 38,75 16,5 0,6 115,25

54-9m-

2020 JXKapxoe no-yomantemMy 150 15,07 14,02 12,9 0,09 7,15 20,47 0,0 19,5 173,25 33,75 2,57 238,5

699 HanmuTox TUMOHHBIH 200 0,18 0,02 27,46 0,26 25,5 0,1 2,04 16,3 4.4 4,1 0,18 94,58

P X1eb 80 5,4 0,66 40,04 0,06 0,0 0,0 0,82 14,68 55,54 21,06 0,7 187,36
Uroro 730 26,82 26,27 88,85 0,45 54,2 33,87 5,07 108,03 285,04 82,61 4,46 683,39

IMoaagnuk
Ne Haumenoanue Bexon [MTumessle BemecTsa (T) BuTamuns! (mr) MuHepaibHble BelecTBa Kkan
peuent. omona nopil. b K y B1 C A E Ca P Mg Fe

1P Coxk s16104HBII 200 1,0 0,2 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90,0

1P 3epup 45 0,4 0,0 35,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,7 3,5 146,7




Wroro 245 1,4 0,2 58,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,7 35 236,7

HTtoro 3a 4 neHb +A0N.MUTAHHUA 69,0 38,11 242,48 6,01 62,27 55,53 5,85 181,87 571,21 243,95 11,95 15175

HHTHI/IIIa B coorBercTBuH ¢ Canllun 2.3.\2.4.3590-20
Ce30H: OCeHHUIT - BeCEHHM I

BospacTHas kareropus: 7-11

3aBTpak 1nenesn
Ne Haumenosanue Bexon [Mumiessle BemecTsa (T) BuTamuns! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa Kxan
peuent. omona MOpLI. b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
223 Kama nmonesas 150 6,1 6,3 27,0 10,0 3,7 37,0 2,2 2,2 14,0 9,9 7,5 190,8
54-3rH-
2020 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoMm 200 0,3 0,0 6,7 0,0 1,16 0,38 0,0 6,9 8,5 4,6 0,77 27,9
54-33-
2020 OBolIH MOPIIMOHHBIC (CE30HHBIC) 60 0,7 0,1 23 0,04 15,0 79,8 0,0 8,4 16,0 12,0 0,54 12,8
iy DpykT 100 0,4 0,4 9,8 0,04 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 444
1P X71e6 NIIeHIYHbIH 50 3,38 0,41 25,03 0,04 0,0 0,0 0,51 9,18 34,71 13,16 0,44 117,33
Hroro Ha 3aBTpaK : 560 10,88 7,21 70,83 10,12 29,86 117,18 2,91 42,68 84,21 48,56 11,45 393,23
JlonoJHUTeTbHOE MUTAHUE:
I1P Men 10 0,1 0,0 7,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4 29,5
1P Mormoko B 1Y (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 5,3 2,9 0,0 0,0 24,0 23,0 7,0 1,1 96,4
HToro 3aBTpak + 1on.nuTanue 770 16,38 11,61 86,93 15,52 32,96 117,18 2,91 66,78 107,41 55,66 12,95 519,13
Ooen
Ne Haumenoanme Bexon [Mumessle BemecTsa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHBIE BellecTBa Kxan
peuent. omoma MOpL. b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
54-133-
2020 Carar u3 oBouieit 60 0,8 2,7 4,6 0,01 2,28 0,68 0,0 19,0 22,0 11,0 0,7 45,6
54-12c-
2020 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMHU 250 9,87 4,8 15,55 0,08 7,3 218,25 0,0 83,75 136,25 43,25 1,12 144,57
168 Kama kykypy3Has 150 4,67 4,86 20,94 0,2 0,0 0,0 0,0 1,5 21,0 7,5 0,9 146,0
54-5m-
2020 BuTouku MscHbIE 70 8,04 9,07 9,50 0,05 0,47 4,72 0,0 19,20 80,45 27,48 1,44 151,79
344 Kowmrot u3 516710k 200 0,0 0,0 23,3 0,0 0,0 0,0 0,0 73 0,0 1,5 0,0 92,9
P X1eb 80 5,4 0,66 40,04 0,06 0,0 0,0 0,82 14,68 55,54 21,06 0,7 187,36
Hrtoro 810 28,78 22,09 113,93 0,4 10,05 223,65 0,82 145,43 315,24 111,79 4,86 738,22
IMonanuk
Ne Haumenoanue Bexon [MTumessle BemecTsa (T) BuTamuns! (mr) MuHepaibHble BelecTBa Kkan
perenr. 6amozta nopit. b K |y Bl | ¢ | A | E Ca | P Mg Fe




I1P Cox BHITHA-510JI0KO 200 1,0 0,2 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90,0
I1P Baguu 40 3,4 8,8 25,6 1,3 0,0 0,3 13,0 0,3 2,1 0,6 1,3 196,0
Hroro 240 4.4 9,0 48,6 1,3 0,0 0,3 13,0 0,3 2,1 0,6 1,3 286,0
Htoro 3a 5 neHb +a0mn.muTaHus 49,56 427 249,46 17,22 43,01 341,13 16,73 212,51 424,75 168,05 19,11 1543,35
IloHeneabHUK B coorBercTBHU ¢ Can ITun 2.3.\2.4.3590-20
Ce30H: 0ceHHMIi- BeCeHHU
Bo3pactHas kateropus :7-11
3aBTpak 2Henens
Ne Haumenoanme Bexon ITumessie BenecTna (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BellecTBa Kxan
peuent. omoma MOpLI. b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
54-3r-
2020 MaxkapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 150 7,9 6,8 28,6 0,05 0,04 33,7 0,0 126,0 100,00 11,0 0,77 207,7
54-3ru-
2020 Yaii ¢ ITMMOHOM H caxapoM 200 0,3 0,0 6,7 0,0 1,16 0,38 0,0 6,9 8,5 4,6 0,77 27,9
1P Dpykr 100 0,4 0,4 9,8 0,04 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 44,4
Hroro Ha 3aBTpaK: 450 8,6 7,2 45,1 0,09 11,2 34,08 0,2 148,9 119,5 24,6 3,74 280,0
JlonoJiIHNTE/IbHOE MUTAHKE:
[P Men 10 0,1 0,0 7,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4 29,5
[P Mouoxo B 1Y (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 5,3 2,9 0,0 0,0 24.0 23,0 7,0 1,1 96,4
HToro 3aBTpak +a0n.nmuTaHust 660 14,1 11,6 61,2 5,49 14,3 34,08 0,2 173,0 1427 31,7 5,24 405,9
Oben
Ne HaumenoBanue Boixon [Mumessle BemecTsa (T) Butamuns! (Mr) MuHepasibHble BelllecTBa Kxan
peuent. omona MOpLL. b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
54-203-
2020 OBOI1IM CE30HHBIC 60 1,7 0,1 3,5 0,05 2,4 18,0 0,0 11,0 32,0 11,0 0,37 22,1
102 Cym kapTodebHbIi ¢ pHCOM 250 2,5 3,0 18,8 0,05 3,9 0,01 0,2 9,0 41,0 13,6 0,5 113,0
85 I'peuka nmo-kyneuecku 150 6,7 8,6 14,0 7,4 0,0 0,1 2,0 1,3 14,0 14,0 12,0 160,1
389 Cok 200 1,0 0,0 20,2 0,02 4,0 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 84,8
I1P Xed 80 5,4 0,66 40,04 0,06 0,0 0,0 0,82 14,68 55,54 21,06 0,7 187,36
Hroro 740 45,9 12,36 96,54 7,58 10,3 18,11 3,22 49,98 156,54 67,66 16,37 567,36
IMonanuk
Ne HawnmenoBanne Bexox [Tumessle BemiecTa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHble BelecTBa Kkan
peuent. omrona MOPII. b K vy Bl C A E Ca P Mg Fe
[P Cox abpHUKOCOBBIi 200 1,0 0,2 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90,0
1P ITnsaHuk 55 3,1 2,8 42,0 2,9 0,0 0,0 8,8 0,6 3,4 1,2 2,4 199,1
Hroro 255 4,1 3,0 65,0 2,9 0,0 0,0 8,8 0,6 34 1,2 2,4 289,1




HTtoro 3a 6 neHb +10M.NUTAHHS 64,1 26,96 222,74 15,97 24,6 52,19 12,22 223,58 302,64 100,56 24,01 1262,36

BTOpHI/IK B coorBercTBHH ¢ Can [Iun 2.3.\2.4.3590-20

Ce30H: 0CeHHHIi -BeCeHHUIT

3aBTpak 2 Hemeas Bo3pactaas kateropus :7-11
Ne Haumenoanme Bexon ITumessie BenecTna (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BellecTBa Kxan
peuent. omoma MOpLI. b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
390 Kamma monounast ¢ MaHHOH Kpymoit 150 3,06 3,26 11,16 0,04 0,49 40,2 0,0 84,75 23,0 63,0 0,23 79,54
942 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 14,0 0,0 0,0 0,0 0,05 6,0 8,24 4,4 0,4 28,0
1P DpykT 100 0,4 0,4 9,8 0,04 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 44,4
1P Konmurepckoe uzaenus 40 2,5 2,5 38,75 0,02 0,0 0,0 1,11 2,4 1,8 5,7 0,18 162,6
HToro Ha 3aBTpaK: 490 6,16 6,16 73,71 0,1 10,49 40,2 1,36 109,15 44,04 82,1 3,12 362,29
JlonoJIHUTe IbHOE MUTAHUE:
1P Men 10 0,1 0,0 7.3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4 29,5
I1P Mornoko B 1VY(2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 5,3 2,9 0,0 0,0 24,0 23,0 7,0 1,1 96,4
Hroro 3aBTpak +10n.nuTaHUs 700 11,66 10,56 89,81 5,5 13,59 40,2 1,36 133,25 67,24 78,9 4,62 488,19
Ooen
Ne HaumenoBanue Boixon [MTumessle BemecTsa (T) BuTamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa Kxan
petent. omona MOpL. b XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
54-33-
2020 OBomm NOpUUOHHBIE (CE30HHEIC) 60 0,7 0,1 2.3 0,04 15,0 79,8 0,0 8,4 16,0 12,0 0,54 12,8
54-3c-
2020 PacconbHuk JIeHUHrpaackui 250 5,92 7,25 17,02 0,08 6,92 130,0 0,0 26,25 64,25 24,75 0,88 156,9
310 Kaprodenp orBapHOH 150 2,9 4,9 23,8 0,2 12 0 0,3 17 79,7 31,3 1,4 150,4
54- Pri0a ,3areucHHast B CMETAaHHOM
9p-2020 coyce 70 15,1 17,6 4,4 0,09 0,27 56,3 0 110 226 46 0,78 236,6
389 HanuTok anenbCHHOBBIN 200 0,2 0 19,8 0,01 2,6 0,018 0,04 43 6,8 0,1 0,02 77,0
1P Xnebd 80 5,4 0,66 40,04 0,06 0,0 0,0 0,82 14,68 55,54 21,06 0,7 187,36
Htoro 810 30,72 34,41 107,76 0,47 25,89 186,37 1,25 205,93 440,29 123,3 4,28 860,62
IMonanuk
Ne HanmeHoBaHue Beixon I[IumieBbie BemecTsa (T) ButamuHsl (Mr) MuHepaJibHbI€ BElIECTBA Kkan
peuent. omrona MOPII. b K vy Bl C A E Ca P Mg Fe
1P Coxk s16104HBII 200 1,0 0,2 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90,0
1P [Meuenne 50 3,8 9,3 33,5 2,7 0,0 0,6 12,0 1,5 5,6 2,5 5,8 232,5
Htoro 250 4,8 9,5 56,5 2,7 0,0 0,6 12,0 1,5 5,6 2,5 5,8 322,5




HWTtoro 3a7 neHb +0M.IUTaHUS 47,18 54,47 254,07 8,67 39,48 227,17 14,61 340,68 513,13 204,7 14,7 1671,31

Cpena B coorBercTtBun ¢ Canllun 2.3.\12.4.3590-20

Ce30H: 0CEHHHIT -BeCEeHHHI

BospacTnas kareropus :7-11

3aBTpak 2Henens
Ne Haumenoanme Bexon ITumessie BenecTna (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BellecTBa Kxan
peuent. omoma MOpLI. b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
378 Kama nmmenHas ¢ caxapom 150 6,84 9,19 49,2 0,23 0,0 0,0 0,28 41,25 555,75 180,0 3,71 306,87
I1P Horypr nureseBoii 200 5,04 4.5 8,12 0,05 1,26 0,05 0,0 216,0 171,0 252 0,0 101,72
I1P X11e600yI09HOE U3JICTHS 100 7,9 9,4 55,5 7,3 0,0 2,1 27,0 3,1 11,0 33 7,2 339,0
Hroro Ha 3aBTpaK : 450 19,78 23,09 112,82 7,58 1,26 2,15 27,28 260,35 737,75 208,5 10,91 747,59
JlonoJIHUTe TbHOE MUTAHUE:
iy Men 10 0,1 0,0 7,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4 29,5
1P Mormoko B 1Y (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 5,3 2,9 0,0 0,0 24,0 23,0 7,0 1,1 96,4
Hroro 3aBTpak + 1on.nuTanue 660 25,28 27,49 128,92 12,98 4,36 2,15 27,28 284,45 760,95 215,6 12,41 557,47
Ooen
Ne Haumenoanme Bexon [Mumessle BemecTa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHBIE BellecTBa Kxan
petent. omoma MOpL. b XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
54-43-
2020 OBomm NOpUHOHHEIE (CE30HHEIE) 50 0,35 0,05 0,95 0,01 2,45 0,0 0,0 8,5 15,0 7,0 0,25 5,65
54-9c-
2020 Cymn xapTodensHbIH ¢ (aconbio 250 8,47 5,72 18,0 0,12 4,65 151,0 0,0 38,0 120,25 33,5 1,59 157,37
177 Kama suneBast pacceimyaras 150 35 0,5 23,6 1,5 0,9 0,0 1,5 38,47 0,0 23,25 0,86 179,17
110 Msico 3ameueHHOe KypHuHOe 80 17,51 16,00 0,06 0,06 2,08 0,9 0,0 38,09 149,58 19,25 1,70 221,44
349 Kowmrmot u3 cyxodpykros 200 0,0 0,0 233 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 0,0 1,8 0,0 92,90
1P Xneb 80 5,4 0,66 40,04 0,06 0,0 0,0 0,82 14,68 55,54 21,06 0,7 187,36
Uroro 810 35,23 22,43 105,95 1,75 10,08 151,9 2,32 146,34 340,37 105,86 5,1 843,89
IMoaguuk
Ne Haumenoanue Bexon [MTumessle BemecTsa (T) BuTamuns! (mr) MuHepanbHble BelecTBa Kkan
peLentT. Omona opII. b X ‘ M Bl ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg | Fe




I1P CoK BUIIHS-I0JI0KO 200 1,0 0,2 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90,0
I1P Baguu 40 34 8,8 25,6 1,3 0,0 0,3 13,0 0,3 2,1 0,6 1,3 196,0
Hroro 240 44 9,0 48,6 1,3 0,0 0,3 13,0 0,3 2,1 0,6 1,3 286,0
Htoro 3a 8 neHb +a0mn.MUTaHus 64,91 58,92 283,47 16,03 14,44 154,35 42.6 431,09 1103,42 322,06 18,81 1687,36
quBepr B coorBercTBHHU ¢ Canllun 2.3.\2.4.3590-20

Ce30H: 0CeHHHIT - BeCEeHHMIA

BospacTnas kateropus: 7-11

3aBTpak 2 HexeJIs
Ne Haumenoanme Bexon ITumessie BenecTna (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BellecTBa Kxan
peuent. omoma MOpLI. b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
54-18m-
2020 [leueHp MO-CTPOraHOBCKU 60 10,05 9,45 3,97 0,12 7,44 28,35 0,0 23,25 165,75 10,5 3,44 141,9
942 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 0,0 0,0 0,0 0,05 6,0 8,24 4,4 0,4 28,0
378 Kamra rpeuneas 150 8,85 5,15 37,85 0,07 0,0 0,2 0,22 9,8 50,32 50,82 0,1 212,15
P X71e06 NIIeHIHbIH 50 3,38 0,41 25,03 0,04 0,0 0,0 0,51 9,18 34,71 13,16 0,44 117,33
Hroro Ha 3aBTpak : 460 22,48 15,01 80,85 0,23 7,44 28,55 0,78 48,23 259,02 78,88 4,38 499,38
JlonoHuTEIbHOE NUTAHUE:
1P Men 10 0,1 0,0 7,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4 29,5
I1P Mornoko B 1Y (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 5,3 2,9 0,0 0,0 24,0 23,0 7,0 1,1 96,4
HToro 3aBTpak + 1on.nuTanue 670 27,98 19,41 96,95 5,63 10,54 28,55 0,78 72,33 282,22 85,98 5,88 625,28
Ooen
Ne HaumenoBanue Boixon [Mumessle BemecTsa (T) Butamuns! (Mr) MuHepasibHble BelllecTBa Kxan
peuent. oiona MOPLL. b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
94 CanaT U3 Ce30HHBIX OBOIIEH 50 0,4 4,55 1,3 0,02 8,1 0,05 2,21 10,8 13,1 7,2 0,41 47,7
54-1c- Ilu u3 cBexel KanmycThl CO
2020 cMeTaHO’ 250 5,77 7,02 7,15 0,02 13,45 13,25 0,0 46,75 38,75 16,5 0,6 115,25
168 Kama kykypy3Has 150 4,67 4,86 20,94 0,2 0,0 0,0 0,0 1,5 21,0 7,5 0,9 146,0
174 TedTenn MscHbIe 70 3,78 8,82 2,52 1,4 4,85 14,07 0,09 17,51 21,84 4,59 0,16 104,44
699 Hamutok TMMOHHBIN 200 0,18 0,02 27,46 0,26 25,5 0,1 2,04 16,3 4.4 4,1 0,18 94,58
1P X1eb 80 5,4 0,66 40,04 0,06 0,0 0,0 0,82 14,68 55,54 21,06 0,7 187,36
Hrtoro 800 20,2 25,93 99,41 1,96 51,9 27,47 5,16 107,54 154,63 60,95 2,95 695,33
IMoaagnuk
Ne HaumenoBanue Brixon [Tuiessie BeecTa (T) BuTtamussl (Mr) MuHepasibHbIE BellecTBa Kkan
pelLent. 6mona TIOpII. b X \ M B1 \ C \ A \ E Ca \ P Mg Fe




1P Cox s161104HBII 200 1,0 0,2 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90,0

I1P 3edup 45 0,4 0,0 35,9 0,0 0,0 0,0 0,0 , 0,7 0,7 3,5 146,7
Htoro 245 1,4 0,2 58,9 0,0 0,0 0,0 0,0 s 0,7 0,7 3,5 236,7
HWTtoro 3a 9 neHp +xon.muTaHus 49,58 45,54 255,26 7,59 62,44 56,02 5,94 180,97 437,55 147,63 12,33 1557,31

IIaTauna B coorBercTBNU ¢ Canllun 2.3.\2.4.3590-20
Ce30H: oceHHUI - BeCeHHMI{
BospacTnas kateropus: 7-11
3aBTpak 2 HexeJas
Ne Haumenosanue Bexon [MTumessle BemecTsa (T) BuTamuns! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa Kxan
peuent. omona MOPLI. b K y Bl C A E Ca P Mg Fe

54-1o-

2020 OmileT HaTypajabHbIHA 100 8,46 12,0 2,2 0,05 0,26 162,6 0,0 97,3 180,0 14,6 1,86 150,33

54-3rH-

2020 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,3 0,0 6,7 0,0 1,16 0,38 0,0 6,9 8,5 4,6 0,77 27,9

50 Wxpa oBomHast 60 0,76 0,04 9,18 0,02 1,58 0,03 0,3 17,36 22,74 12,05 0,38 40,08

I1P DpykT 100 0,4 0,4 9,8 0,04 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 444

P X71e06 NIeHnIHbIH 50 3,38 0,41 25,03 0,04 0,0 0,0 0,51 9,18 34,71 13,16 0,44 117,33
Hroro Ha 3aBTpaK : 510 13,3 12,85 52,91 0,15 13,0 163,01 1,01 146,74 | 256,95 53,41 5,65 380,04
JlonoJIHUTe TbHOE MUTAHUE:

I1P Men 10 0,1 0,0 7,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,4 29,5

1P Mormnoko B 1Y (2,5-3,2%) 200 5,4 4,4 8,8 5,3 2,9 0,0 0,0 24,0 23,0 7,0 1,1 96,4
HToro 3aBTpaK + 1on.nuTanue 720 18,8 17,25 69,01 5,55 16,1 163,01 1,01 170,84 280,15 60,51 7,15 505,94

Ooen
Ne Haumenoanue Bexon [Mumessle BemecTsa (T) BuTamuns! (Mr) MuHepaibHble BelecTBa Kkan

peuent. omrona nop1l. b K vy Bl C A E Ca P Mg Fe

54-213-

2020 OBo1H Ce30HHbIE 60 1,2 0,2 6,1 0,01 1,15 0,72 0,0 22,0 21,0 6,8 0,19 31,3

54-12c-

2020 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMHU 250 9,87 4.8 15,55 0,08 7,3 218,25 0,0 83,75 136,25 4325 1,12 144,57

54-61-

2020 Kamma pucoBas 150 3,7 4,8 36,5 0,03 0,0 18,4 0,0 6,9 73,0 24,0 0,49 203,5

54-4wm-

2020 Kotnera msacHas 70 13,7 13,1 12,4 0,05 0,09 16,6 0,0 30,0 138,0 20,0 1,94 2213

344 Kommnot u3 1610k 200 0,0 0,0 23,3 0,0 0,0 0,0 0,0 7,3 0,0 1,5 0,0 92,9




I1P Xneb 80 5,4 0,66 40,04 0,06 0,0 0,0 0,82 14,68 55,54 21,06 0,7 187,36
HUtoro 810 33,87 23,56 133,89 0,23 8,54 259,97 0,82 164,63 450,79 116,61 4,44 880,93
IMonagnuk
No HawnmeHnoBanue Brixon [TumieBsie BemecTBa (T) Buramunsbl (Mr) MuHepaibHbIe BellecTBa Kxan
peuent. 6moaa HOPIL. b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1P CoK BUHOTPA/IHbIH 200 1,0 0,2 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90,0
1P [MnstaIK 55 3,1 2,8 42,0 2,9 0,0 0,0 8,8 0,6 3,4 1,2 2,4 199,1
HUtoro 255 4,1 3,0 65,0 2,9 0,0 0,0 8,8 0,6 3.4 1,2 2,4 289,1
HUroro 3a 10 neHp +a0m.nuTaHus 56,77 43,81 267,9 8,68 24,64 422,98 10,63 336,07 734,34 178,32 13,99 1675,97

CBoaHas Ta0/1M1a 0 MOTPe0JIeHNH MUIIEBbIX BELeCTB U JHEPruM 00yYaIuxcst 00pa3oBaTe/bHbIX yupe:xaeHuii 3a 10 gueit

Jlenb [Tumessle BeniecTsa (T) BuTamuns! (Mr) MuHepasbHble BelllecTBa Kxan
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
HeJIeNH

1

69,2 54,94 255,04 8,66 414 229,42 16,59 274,47 388,75 155,94 13,17 1826,10
2

61,29 58,59 268,66 8,89 30,7 198,92 11,56 826,52 1371,79 361,09 20,63 1832,27
3

59,17 44,51 252,54 10,12 33,78 321,62 51,55 406,03 706,36 217,23 18,11 1577,49
4

69,0 38,11 242,48 6,01 62,27 55,53 5,85 181,87 571,21 243,95 11,95 15175
5

49,56 42,7 249,46 17,22 43,01 341,13 16,73 212,51 424,75 168,05 19,11 1543,35
6

64,1 26,96 222,74 15,97 24,6 52,19 12,22 223,58 302,64 100,56 24,01 1262,36
7

47,18 54,47 254,07 8,67 39,48 227,17 14,61 340,68 513,13 204,7 14,7 1671,31
8

64,91 58,92 283,47 16,03 14,44 154,35 42,6 431,09 1103,42 322,06 18,81 1687,36
9

49,58 45,54 255,26 7,59 62,44 56,02 5,94 180,97 437,55 147,63 12,33 1557,31
10

56,77 43,81 267,9 8,68 24,64 422,98 10,63 336,07 734,34 178,32 13,99 1675,97
Bceero 3a
10 nHeii 590,76 468,62 | 2551,62 107,84 376,76 | 2059,33 188,28 | 3413,79 | 6553,94 | 2099,53 | 166,81 | 16151,02
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